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stari 28 mila, di cui
8.600 su womini,

DI MARIELLA BOERCI
HB.!IIM INITALIA

Panorama- n.36 - 02.09.10



ACLINIQUE

SPECIALE BELLEZZA @) LA VIA MEDICA

Che cosadisirifa
eaqualeeta

| tre tipi di interventi
chirurgici pib richiesti
per ogni fase della vita.

20-29 anni
MASTOPLASTICA |
ADCHTIVA;
LIPOSUZIONE;
RINOPLASTICA

Chalsea Climion,
40 aravrni

ADDITIVA:
LIPOSUZIONE;
RINOPLASTICA
Marrtivna Colpmbenr
35 amm

Dremii Moove,
d7 qeririd

y LIPOSUZIONE: ©

MASTOPESSE

dai 50 in avanti
BLEFAROPLASTICA
ADDOMINOPLASTICA,
LIPOSLIZIONE
s Murrrelly,
il aarmni

[ fowate: LoClindgque)

—EXTRA

BLEFAROPLASTICA|

£

ai un momento di relax. Neppure sotto
l'ombrellone, dove I'occhio esige pits che
mai la sua pane Linevitabile confromo
con chi esibisce un corpo perfetto fa scat-
tare ansie da prestazione estetica in chi non & con-
forme ai criteri di bellezza prevalent e, da L, in-
coercibili desideri di rientr in citta consacrati al-
I'apparire. Ovvero al restyling chinurgico. Come
indicano le ultime indagini, due ritocchi su tre
vengono decisi proprio sotto I'ombrellone. Lo
confermano i bisturi d'oro della comezione este-
tica: a setiembre s registra il pieno di prenotazio-
ni da parte di pazienti che, durante la calura. han-
no maturato la decisione di rendere perfettibile
quel loro imperfetto dettaglio anatomico.

Crisi 0 non crisi, insomma, per il restyling gli
italiani non rinunciano a spendere. Anche se
un'indagine Doxa, che ha appena fotografato que.
sto fenomeno e di cul Panerama pubblica un'an-
teprima, mostra che il freno maggiore agli inter-
venti & dovuto al costo (47 per cento). Infart il 40
per cento dei pazienti ricorre a finanziamenti. Ba-
stano | numeri: nel 2009 sono stati 1 milione 700
mila g interventi estetici effettuati (Censis). Di
questi, oltre 400 mila di tipo chirurgico, con un
aumento pari al 10,6 per cento,

Ancora pil significativi i dati fomiti da LaClini-
que (www lacliniqueit), il pit grande operatore
privato italiano di chirurgia e medicina estetica,
con 16 strutture sanitarie in 13 cittd, 40 chirurghi
specialisti, otto medid estetic e una collaborazio-
ne in corso con il ministero della Salute: pi 55
per cento nel 2000 (nel 2008 incremento aveva
toccato il 278 per cento) e previsione di un au-
mento del 46 per cento per il 2010. Conferma la
ricerca Dioxa, condotta su un campione di 1.000
donne e 500 uomini rappresentativi della popo-
lazione: tre donne su quattro (72 per cento) si di-
chiarano favorevoli alla chirurgia estetica, in par-
ticolare fra i 25 e i 46 anni. Mentre gli vomini si
mostrano pil propensi al restyling medico (22
per cento gli interventi effettuati nel 2009).

Per i nuovi narcisi le tentazioni sono molepli-
¢i. Gia a partire dai chirurghi, che nell'ultimo de-
cennio sono triplicati: da 1.400a 4.500 (non tut
ti qualificati, avverte la Sicpre, Societd italiana di
chirnurgia plastica, ricostruttiva ed estetica). Pernon
parlare dei trattamenti di chirurgia e medicina
estetica: qualouno si & preso la briga di caleolare
che, Ira tecniche pil 0 meno invasive, oggi € pos-
sibile intervenire su olire il 70 per cento del cor-
po, dai capelli fino ai piedi. Mentre, dal bisturi al-
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le punturine, i ritocchi sul viso possono amvare a
30. Non c'& che l'imbarazzo della scelta

Sono le cellule staminali I'ultima frontiera del-
la chinurgia e dell’estetica antiage per viso e collo,
glutei, seno e polpacd. «k la moda del momento
in un mercato in generale espansiones conferma
Francesco [YAndrea, direttore del dipartimento di
chirurgia plastica della 11 Universita di Napoli e
segretanio della Sicpre. Una moda che questesta-
te ha conquistato anche le minorenni, bloccate
sullla via del silicone da un dd] del Consiglio dei
ministri che, sotto i 18 anni, vieta gli impianti di
protesi mammarie =ai soli fini esteticis.

Ma «l'idea di utilizzare tessuto autologo sedu-
ce molto, e non soltanto le giovanissimes dice a
Panorama Amonio Montone, chinurgo plastico ro
mana e referente del Cice - Centro italiano chinur-
gia estetica di Reggio Emilia, prima struttura me-
dica che, nel 2007, ha proposto 'aumento del se-
no con autotrapianto di tessuto adiposo amicchi-
to secondo la tecnica Celution.

«Oggi le donne che chiedono le staminali per au-
mentare il volume del seno sono il 30 per centos
riferisce Montone. Ma, a suo dire, «sarebbero cena-
mente di pih se la weenica non avesse due limiti: la
taglia e il costoe. Con le staminali il décolleé pub
lievitare al massimo di una misura e mezzo. E per
le aspiranti maggiorate pud essere un problema, a
menao che non parano gia dotate di almeno una
seconda misura. Anche il prezzo pud rappresenta-
re un problema: 12 mila euro in media, quasi il
doppio di una mastoplastica con protesi, l'interven-
1 pill amaro dalle italiane (al primo posto con 81
mila operazioni eseguite nel 2009}, Anche se si nu-
trono grandi speranze, <& da dire che su queste tec
niche lo stesso ministero della Salute invita alla cau-
tela, in quanto non esistono ancora evidenze cini-
che di lungo periodo sui risultat

Emerge anche una terza via per chi non disde-
gna di migliorare il décolleté ma ha paura del bi.
sturi e diffida delle staminali: | wratamenti-filler a
base di acido jaluronico veicolati soto pelle per
osmosi e senza ricorso ad aghi o agli. 1l pih 6-
chiesto? 1] Supersonic let, utilizzato da Madonna
Ma funziona anche il Macrolane Vif (Volume re-
storation factor). Linconveniente & che il trata-
mento (8-12 sedute con cadenza settimanale) va
ripetuto ogni 18 mesi. E non & proprio regalato.

Intanto, da Anversa, cavalcando l'onda della
moda ma sopratuno quella della scienza, la pit
grande banca europea di staminali [Cryo-Save),
con la collaborazione di due chinurghi plastic di
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lungo corso nella pratica della chinurgia estetica,
l'italiano Marco Gasparotti € lo spagnolo Jorge
Planas, ha lanciato il primo servizio di scrioban-
king» di cellule staminali prelevare dal grasso del
le liposuzioni. Afferma Gasparotti: «A differenza
del lipofilling, che sconta in breve tempo il fisio-
logico processo di riassorbimento, le cellule sta-
minali cricconservate consentono risultati estet
ci pressoché definitivi

Certo, per ora, non esiste un significatve lol-
low up dal punto di vista estetico: bisogna fidar-
si. Ma fanno ben sperare i vari utilizzi delle cellu-
le staminali del tessuto adiposo che hanno dato
risultati molto concreti. Se poi cost non fosse, pa
zienza: 5i 5a che in questo campo i corsi ¢ i noor
si legati alle mode sono diffusissimi. Per esempio,
dopo un declino che sembrava inesorabile, s1 as
siste a un grande ritomo: il lifting. Immolato, do-
po un andirivieni di tecniche pit o meno aggres-
sive, sull'altare della cosiddena chinurgia soft: fili
fascette, graffe e compagnia bella. Poco percetti-
bili ma con risulati limitati nel tempo: due anni
e poi di nuovo il bisturi. Ecco perché & tomato di
maoda il vecchio lifting, che dura fino a 12 anni

La tecnica oggi & cambiata: il bowlino, per
esempio, non solo ha spostato in avanti la data
del primo intervento, ma ne ha modificato l'ese-
arione: «La fromie non si opera pit, se non inca
si eccezionalis puntualizza Maurizio Eleuter, chi
rurgo plastico de LaClinique che opera a Torino
e Bologna. «Soprattutto, oggi si opera in sinergia
con | trartament di medicina estetica, utilizzan
do tutte le strategie di supporto, a partire dal bo-
wling: filler, biorivitalizzant. Ma anche lipofil-
: ling, staminali e radiofrequenze. Fino al laser per
] cancellare macchie, angiomi, capillari=

Anche il lifting maschile & cambiato. A partire
dalle incisioni, come spiega Alessandro Dall’An-
tonia, altre specialista de LaClinique che opera a

N S 57 Ia Brescia e Treviso: « tagli sono pit: brevi e non pin
mi netti come qualche anne fa. Atomo alla basetta,
4 00C gli interventi per esempio, la cicatrice & zigrinata, in modo da

Ry g el 2009, di cul BETIPAD SIERIN, 1L
20U = L0 19.500 su uomini permettere la ricrescita dei capelli; e davanii al
Ginecomastia 4£000-8000 l'orecchio ne segue le linees. Anche la cute viene
Ringiovanimento del volto: / distesa in modo diverso: «Verticale, per evitare che
a) palpebre 3.000-7.000 la bocea si allarghi e si sposti la basetia». Cosi il
b} lifting 6000 - 1500 bistun cancella la ruga senza alterare i connotati

Mon una bacchetta magica, certo, ma una stra-
tegia efficace. Che nessuna tecnica, nessuna mac-
china. nessun filler possono nmpiazzare nella pre
asione € nella durata -

Tmplantu di capelli &, DDD !.D 000

Fote; Sicprie
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