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ma quale plastica? I G

Eoln CORES

acanze in vista. C'¢ chi si & portato avanti,
seguendo, per mesi, una strategia di “re-
styling”. E chi preferisce affidarsi al ritoe-
o0 last minute. Efficace, ma soft e sicurn-
mente hi-tech. Dal 30° Congresso di me-
dicina estetica, organizzato a Roma dalla Sime, sono
emerse le 10 novith da ténere a mente in fatto di “tec-
mo-henury”
1. L'errore da non fare Prima regola: evitare gh eccessi.
La “pillow face”, ovvero il viso a cuscinerd, & il primo.
Basti Nicole Kidman: zigomi prominenti, area sotto gli
occhi levigata e fronte quasi “imbottita”, Un look che sot-
trae una decina d'anni al proprio viso, ma risults indub-
bismente artificiale,
2. Cleatrici invisibill Skumo abituate a vederle lisce, di co-
lore pii chiaro rispetto al tessura circostante. Invece, le
cieatricd si possono far sparire. «Non serve piit un inter-
vento di chingia plasticas, spiega Giuseppe Sito, chi-
rurgo estetico a Milang, Torino, Napali ¢ Roma (www, ghu-
seppesito.it). «Basta una semplice infiltrazione, con l'ap-
posita canmula, di Macrolane, un gel di acido ialuronico
denso ¢ compatto, che corregde la cleatrice, impedendo
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ai due plani - cutaneo e sottocutaneo - di rientrare in
contatto. Al termine della seduta si possono riprendere
subito le normali attivith. Trattandosi di un filler riassor-
bibile, l'effetto dura dai 12 ai 15 mesi, poi & necessario un
ritoceos, Costo a seduta® Dai 1.500 ai 2.200 ewro.

3. litrucco nella mandibola Eti, genetica, postura errata:
somo aloune delle variabili che contribuiscono al rilassa-
mento del viso. «Per ridisegnare senza bisturi la linea
della mandibaola, pud bastare un filler di acido tnluronico
addizionato con lidoeaing, un anestetico locale ad azione
rapidas, spiega Patrizia Piersini, medico estetico di
Torino. «Le micro-iniezioni si eseguono a partire dal
mento, fino a riempire lo “scaline” che si forma sotto ghi
angoli delln bocea, proseguendo, poi, lungo il contormo
del visos (www.restylane.it - 1115660399)

4. Via le smagliature Sono state. a lungo, linestetismo
pit difficile da eliminare, «Oggi per cancellarle o atte-
nuarle si pud puntare sulla sinergia tra il laser frazionato
non ablativo StarLux 500 e acido laluronico a effetto
Hydrobalances, spiega Marcello Ruspi, chirurgo vascola-
re @ direttore sanitario del Polinmbulatorio Sanpietro di
Milano. «ll primo stimola un incremento di collagene ed
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elastina, simile a quelli di una pelle priva di “strie”, il se-
condo favorisce il iempimento della “depressione” dei
tessutis, Costi a seduta da 400 a 800 euro per il laser, pia
400 per il trattamento (info: 028818041)

5. llifting & bio 5i chinma bio-lifting omotossicologico ed
& proposto nel centri LaClinique {www.laclinique.it). Lo
specialista infetta su viso, collo e décolleté un cockeail di
vitamine, oligoelementi, collagene ¢ ialuronidasi omeo-
patizzata, che stimola la sintesi di fibre elastiche e acido
inluronico. 1l ciclo prevede in media /7 trattamenti a ca-
denza sectimanale (dal costo di 80 euro I'uno), seguiti da
una seduta di mantenimento trimestrale.

6. Dentl in primo piano Le spiscevoli sedute dal dentista
sono solo un roordo. Oggi si pud conguistare un sorriso
rilassandosi in una “dental
spa’”’, dove la cura della boc-
oa va di pari passo con la co-
smetologia. «Tra § materiali
pitr d'avanguardia, utilizzati
nelle ricostruzioni estetiche,
Spicea una nuova generazio-
ne di “compaositi”, in grado
di riprodurre tutte le carat-
teristiche di un dente: resi-
stenza, brillantezza e rifra-
zione della luces, spiega
Rosa Maria Gobbi, speciali-
sta in odontostomatologia ¢
direttore  sanitario  del
Centro medico Bis di Milano
(info: 0243912102}, «Stesso
discorso per le gengive: mixando la tinta base con altre
opache di questi materiali, si possono correggere anche
le pits disarmoniche o quelle gravemente arretrates.

7. Utrasuoni per i muscoli Viso ¢ collo cedono® Per “so-
stenerli” ¢'¢ anche Ultherapy. un apparecchio a ultra-
suoni di nuova generazione. «A rendere unica questa
tecnologin, definita  “High Intensive Focused
Ultrasound” (info su www,ulthera.it, ndr), ¢'¢ innanzi-
tutto lo schermo ecografico, che consente alle speciali-
sta di visualizzare in modo preciso la zona da trattares,
spiegn Marina Romagnoli, dermatologn a Genova (info:
0106018426). «Poi, per la prima volta. gli ultrasuoni ar-
rivano a toceare la fascia muscolare, raggiungendo una
profondita dermica di quattro millimetri. | risultati?
Uno immediato, dovute alla retrazione delle fibre elasti-
che innescata dal calore. Laltro a distanza di tre mesi:
l'effetto rigenerante degli ultrasuoni stimola la sintesi di
collagene ed elastina:. Non gerve anestesia. Una volta
concluso il trattamento, la paziente pud tomare subito
alla sua vita e ai suoi impegni. Per eventuali ritoechi, bi-
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sogna attendere almeno tre mesi e il costo parte dai 750
SUro o 7004,

8. “Body shaping™ con luce al plasma Rimodella le zone
a rischio - come braccia, cosce, addome e eaviglie - -
muovendo gli accumuli adiposi, con un immediato effet-
to lifting: & il nuovo PlasmaLipo (info: 800136656). «Si
tratta di un apparecchio che punta sulla luce al plasma,
pit efficace del laser, perché in grado di diffondersi a 360
gradis, dice Pier Paolo Rovarti, chirurge plastico a
Milano, Bolzano e Verona. «Lintervento si svolge in ane-
stesia locale e non ha effett] collaterall, tranne l'edema
delle zone tramate. Richiede una convalescenza di aleuni
giorni con bendaggios [l costo & variabile: dai 1.000 ai
3000 euro, o seconda dell’ampiezza dell'intervento.

9. Pledi come nuovi In cstate, ma ormal anche in inver-
0o, | piedi escono allo scoperto, Ma per mantenerdi al rop,
non sempre basta la besuty-routing. L'eta, | microtraumi
e le frequenti esposizioni al sole ne accelerano linvec-
chinmento (dorso pii scamo, grasso sottocutanen meno
spesso, vene pit evidenti). «Per ringiovanire i piedi, mi-
gliorando l'idratazione della pelle ed eliminando macchie
e ispessimenti, basta un protocollo di medicing estetica,
che prevede tre-quattro sedute, ciascuna in tre steps, Q-
lastra Maria Gabriella Di Russo, medico estetico a Milano
e a Formia (info: www.medispaduomao.com). «Lo specia-
lista effettua un peeling con la soluzione di Jessner -
Enerpeel JR, mix di acido lattico, acido salicilico e resor-
cina - seguito da una serie di microiniezioni di Restvlane
Vieal Light, un acido ialuronico molwo fluido, in grado di
ripristinare il naturale equilibrio idrico. Non con una si-
ringa, ma usando una speciale “penna” munita di un mi-
nuscolo ago, Si chiama Injector & permette di distribuire
il prodotto anche su zone estese, rlasciando piccolissi-
me gocce, tutte uguali, che si comportano come micro-
spugne. Infine, un impacco di crema restitutiva ed elasti-
chzzante>. Ogni seduta costa circa 350 euro,

10. Soft Restoration Per evitare effetto “cuscinetto”
delle celeb, ora c'¢ la Soft Restoration: un'inedita tecni-
ca di ringiovanimento, «Lo specialista inietta acido in-
luronico con una sorta di “nanc-cannula” del ealibro di
un ago tradizionale, ma pit lunga € con la punta arro-
tondatas, dice Magda Belmontesi, dermatologa a Milano
e a Vigevano (www._pelleedintorniLit). Lintervento costa
sui 10D euro o seduta e varia a seconda del numero di
finle usate: «Una volta inserita, la cannula pui essere
manovrata per arrivare dov'e necessario, Bastano quat-
tro pick ai due lati del viso, per rimodellare le aree inte-
ressate senza dolore né traumi. 5i pud pol utilizzare un
acido inluronico di diversa consistenza, a seconda delle
zone da trattares. Chissi. se Nicole Kidman l'avesse sa-
puto prim... W





