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Scegliere il costume senza
perdere il buon wnore
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Sala parto: quando ti dicann

che tuo figlio non & maschio.
E neppure femmina

Amarthya Sen
Era meglio senza I'euro

MNon frugate nel mio cuore
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salute / benessere

milioni di gravidanze indesiderare con
O0mila decesst collegani. B in lralia il con-
suma & fermo al 16,4 per ceato, contro
il 47 per cento del Belo, il 42 per cento
della Francia, il 51 per centa dell'Olan-
da, che in questo modo ha quasi azzera-
w gliabart ¢ ridoto Mincidenza del can-
cro alle ovaie. Le sfida quindi & anche
nella comunicazione. Un segnale arriva
dal boom di vendita di Yaz Jla pillola al
drospirenons) fra ke giovanissime ¢ dal-
I'zvanzare di Klaira (estradiclo valeraro)
fra ke over 50. Per il resto, il futuno & nel-
la ncerca. m
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Carreggeno || naso treppo pronuncialo,
elirminag & pancia o aumantaa di ura
laglia i seno. Una volta nela vita

I ntocos I'abbamo deslderats tuthl, Pol,
B paura o usciro dalla sain opermatania
COn un Naso g un seno divesso da
guells Imrmaginato ¢l fa camiaiar idaa
Per capira 52 || mutamanto sard qualic
deslderato, om &l pub simutane §
risuitato call'intervenio. ideasa dalla
canadese Moditaco, I'applicazione
marphing, in itakia e centd LaClnigue®,
consante o gocans con la shouatie
per otianens |a forma desiderala. Basta
cancans una foto, Indhaduare | puntl
chiave dal’immagng o farla rolaborans
dal sistama seconda i propa desidar,
E il chinurgo reslizzorh Minteronto
Sequendo uil models.  Glaona Meks
o i iaciinigue. i),
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PSORIASI E MARE: CONNUBIO VINCENTE?

FHi sermpre pensato che | rage solard facessero bene contr Ja pseriosi, Parché
invees, a volts, depo une vacanzs ls malattin divenia pit: aggressiva?

Esporst al sale, sehbene con moderazione e con le dovute precausiond, fa bene
a hulti. C'® perd chi & chbligato a fare pii atténzione, perché ha problemi
di pelle. E appunin il caso di chi soffre di psorias: malattia carattarizzta da
chiazza aritematosquamese [arrossate e ispessile con squame blancastre)
& limitl ban demarcati, su cul sl creann squame che tendono a stratificarsd
@ diventare sempre pin spesse. Con ogni probability esiste una spiccata
predisposizione genetica su o, per ora, non possiamo intervenire, come
pure risposte esagerate a var| fatior], traumatic], farmacolegic e peicogend
Pertanin, olire alla forma ‘classics”, la psorias artropatica e quella pusiolosa,
esistono forme con sintord ridot, oppure molto superficiali, non aggressive
che tendono a regredire o, all'opposto, forme molto attive, estose o
apgressive, oo tendenzs & continua recidiva o RsiENSIoNg progressiva.
In quest casi, s lespasizione al sole ¢ ecoessiva @ non abhastanza atenta,
s possann verificare aggravament. Esporsi poco e con attenzione, invecs,
pud essere utile nells jorme Bevi, addirittera ['azione ded farmaci
Non & un caso che quando s intria la terapla nelle cabine Puva (per la
fninterapia a irradiazione totale) o con Uvb a benda stretta, s inizia con un
oot e |l ol 8
L, pir avitare nochvi In p
come eccade oon i farmad a base di cortisone,
:mlte meindiche per la cura della pooriasd,
q‘wfx 0 esposizione al raggl
sono rapidaments sospese,
na;gu‘u I:Epndu: settimang possono Indurre un
affettn ‘rebound” (ricaduta dm sintomi). Eoco
perché quando i & espone &l sole non & deve
interrompere alcuna terapia, nemmeno quando

sl tratta di farmadi biologid, ma consultara
sempre i dermatologo. &, Comungue,
che alcune eraple VANNo usate con

caulela durants | pertodi di espostziona

prohngata. Sebbene nella magglor parte def casi
V'esposizicne solare non sl in grado di sosttulre
la Ioinierapia, pub risultare utle nelle forme bevi

* Snersolisss jn dermadadngiy & docente maser
medicing esetica-Univeratd o Pavia
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